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Vou proteger você 
e eu!
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Queridos Papais e Mamães,
Queridas crianças,

Quase todos os dia nós recebemos notícias preocupantes sobre 
a propagação do Coronavírus. Isso pode ser perturbador e 
assutador tanto para adultos quanto para crianças. Por que 
todas  as escolas e creches fecharam de repente? E por que não 
podemos mais ir ao parquinho? É muito importante que você 
fale abertamente com seus fihos sobre este assunto. Crianças, em 
especial, querem saber o que acontece em volta delas. Com a 
ajuda de atividades divertidas, assuntos sérios como o Cornavirus 
podem ser explicados de uma forma mais compreensível. Nós, da 
hutch&putch, pensamos em como poderíamos apoiar vocês pais, 
nessa situação atual tão desafiadora. O resultado foi um livrinho 
de colorir que trata o assunto coronavirus de uma maneira 
adequada para crianças. Ainda assim, gostaríamos de ressaltar 
que nós não temos formação médica e que todas as informações 
do livro foram baseadas nas recomendações da Organização 
Mundial de Saúde (OMS) e do Instituto Robert-Koch (autoridade 
independente Alemã). Portanto, gostaríamos de enfatizar a 
importância de se informar continuamente a respeito dos últimos 
desenvolvimentos do Coronavirus e recomendações do Governo !
 
Esperamos que vocês e seus filhos gostem de colorir e que sua 
família continue saudável, segura e positiva !
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Este é Coro, o coronavirus. Um vírus é uma coisa 
tão pequena que você não consegue ver. Nem 
mesmo se você usar um óculos bem grande. Você 
só consegue ver o Coro pelo microscópio e ele 
parece até  que está usando uma coroa.

Apesar do Coro parecer engraçado quando você 
o vê pela a primeira vez, ele é um carinha muito 
desagradável porque ele gosta de deixar as pessoas 
doentes. Quanto mais parentes e amigos seus ele 
deixar doentes, mais feliz ele fica. Mas como é 
que o Coro consegue fazer tantas pessoas ficarem 
doentes?



4 5

O Coro se espalha, por exemplo, quando alguém 
que está com o vírus espirra ou tosse perto de você 
…

... ou aperta a mão de outra pessoa doente ...
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... ou quando você toca em coisas fora da sua casa, 
que foram tocadas por outras pessoas doentes. Isto 
porque o Coro fica super confortável nestas coisas 
por muitos dias, só esperando quietinho outra 
pessoa tocar, para que ele possa fazer ela ficar 
doente também.

O que o Coro mais gosta é de ver as pessoas 
tossindo o tempo todo, deitadas na cama com 
febre, e não conseguindo respirar direito.
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Para isso não acontecer, e todos nós ficarmos 
saudáveis, precisamos seguir algumas regrinhas! E 
todo mundo deve seguir essas regras porque o Coro 
é ainda mais perigoso para as pessoas velhinhas e 
para as que já estão com outras doenças. E é assim 
que você pode proteger a sua família, seus amigos e 
você mesmo contra o Coro.

Lave as mãos várias vezes ao dia com bastante água 
(morna) e sabão porque o Coro odeia mãos limpas! 
Não esqueça de esfregar entre os dedos e na parte 
de cima das mãos. E faça isso por 30 segundos que 
é mais o menos o tempo de cantar duas vezes  a 
música “Parabéns pra você!”
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Se você estiver em algum lugar com muitas pessoas, 
tente ficar a alguns passos de distância uns dos 
outros. Porque o Coro não é muito atlético e não 
consegue pular muito longe.

Para não deixar que o Coro faça mais pessoas 
doentes, nós temos que ficar em casa. É por isso 
que você não pode ir à escola. E é por isso que o 
papai e mamãe também não devem ir ao trabalho. 
Os parquinhos também estão fechados, e as viagens  
tiveram que ser canceladas.
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Mas não tem problema! Porque tem coisas 
maravilhosas que você pode fazer em casa! Por 
exemplo, pintar um lindo quadro, brincar com seus 
brinquedos preferidos, ter a mamãe ou o papai 
por perto para ler um livro pra você ou só ficar 
agarradinho com eles.

Mas não se preocupe, os médicos nos hospitais 
estão fazendo o melhor que podem e trabalhando 
dia e noite para ajudar quem está doente a ficar 
bom. E assim poderemos sair de novo já já!
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